


Au f i l  des ans, l ’évo lut ion des produ i ts 
et des techniques de soins m’a permis 
de sélectionner les meil leurs soins visage 
et corps et de vous proposer un Centre 
exc l us i vemen t  déd ié  au  b i en -ê t re  e t 
à  l a  Beau té .

Découv r e z  l e  p l a i s i r ,  l ’ o r i g i na l i t é  e t 
l ’ e f f i cac i té de nos soins spécif iques du 
visage ; explorez le monde du bien-être 
avec nos modelages aux huiles précieuses ;  

sculptez, aff inez votre corps grâce à nos 
soins minceur experts.

L ’équ ipe vous accue i l l e  dans un cadre 
s imp le  e t  ra f f i né ,  avec une écou te 
a t ten t i ve e t  personna l i sée .

Je vous inv i te  à savourer  un moment 
p r i v i l é g i é  o ù  l ’ o n  p r e nd  l e  t emps  d e  
s ’occuper exc lus ivement de vous.   

Odile Alvarez

Derrière la façade du N° 6, au cœur du quartier Saint Genès, se 
cache un écrin dédié à la beauté. Parfumerie dans les années 
1930, Institut de beauté depuis la f in des années 80, j ’ai repris 
ces l ieux en 1997.



Soin Modelant  (1h30) .. . . . . . . . . . . . . 60 €
Le must des so ins Mar ia GALLAND,
i l  se déc l ine en 3 vers ions :
• 	Défense ant i -âge : un ef fet l i f t ing sur mesure
•	Contrô le hydratat ion : une peau regonf lée 
	 en profondeur
•	Réve i l  c lar té : une peau lumineuse et détox i f iée

Soin Profi l ift  (1h15) .. . . . . . . . . . . . . . . . . . 60 €
Soin rev i ta l isant profond assoc iant pa lper rou ler 
et sh iatsu.
Au f ina l  détente et re l issage spectacu la i re des 
t ra i ts

Hydradermie  (1h30) .. . . . . . . . . . . . . . . . 58 €
Soin personnal isé du v isage et du cou

Hydra Plus  (1h45)  . . . . . . . . . . . . . . . . . .  68 €
Act ion ant i -âge renforçée 
sur les zones yeux, cou et déco l le té

Hydra Lift  ( 1h30)  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  83 €
Soin l i f t ing, retend les t ra i ts en profondeur 
par la gymnast ique muscu la i re

Hydra Essence  ( 1h30) .. . . . . . . . . . .  70 €
L’Hydradermie assoc iée aux b ienfa i ts 
des hu i les essent ie l les

Hydra Excellence  ( 1h45) . . . . . . .  92 €
L’Hydradermie assoc iée au so in l i f tosome
 pour une peau rev i ta l isée

Hydra Prestige  ( 1h45) . . . . . . . . . .  115 €
L’Hydra L i f t  assoc iée au so in l i f tosome 
pour un ef fet l i f t ing immédiat garant i

Beauté Neuve  ( 1h00) .. . . . . . . . . . . .  60 €
Double pee l ing aux doux ac ides de fru i ts , 
so in ant i - tâches brunes, éc lat jeunesse

Liftosome  ( 1h00) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  60 €
L’ innovat ion fermeté au pro-co l lagène 
redess ine les t ra i ts du v isage p lus jeune

Aromatic  ( 1h00) .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50 €
Soin qu i assoc ie les b ienfa i ts des hu i les 
essent ie l les aux techn iques de d ig i to-press ion

Hydra Lift Yeux  ( 1h00) .. . . . . . . . . . 45 €
Rajeun i t  le regard, act ion ant i - fat igue 
et ef fet l i f t ing

GALLAND

LPG LIFTMODELAGE

GUINOT

Soin unique, 100% naturel. 
Réve i l le la mémoire é last ique de la peau. Act ivateur mécanique des f ibrob lastes, re lance la product ion 
d ’é last ine et de co l lagène.
Résu l tat :  la peau est redens i f iée, ton i f iée, les r ides l issées, l ’ova le redess iné, le v isage retrouve une 
nouve l le jeunesse.

- La séance (30mn) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50 €  €

- 8 séances (30mn) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 360 €  €

- 12 séances (30mn) .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 530 €  €

- B i lan .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15 €  €

VISAGE
SOINS du



Hydradermie .. . . . . . . . . . . . 174 € / 147 €

Hydra Plus .. . . . . . . . . . . . . . . . 204 € / 173 €

Hydra Lift x 3 .. . . . . . . . . . 249 € / 211 €

Hydra Lift x 6 .. . . . . . . . . 498 € / 423 €

Hydra Excellence .. . . 276 € / 234 €

Hydra Prestige .. . . . . . . 345 € / 293 €

Hydra Lift Yeux . . . . . . . . 135 € / 114 €

Beauté Neuve . . . . . . . . . . 180 € / 153 €

Liftosome .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . 180 € / 153 €

Soin Modelant .. . . . . . . . . 180 € / 153 €

GUINOT

V ISAGE

SOINS
intensifs

-15% 
sur 1 Cure 
de 3 Soins 

sur 1 Mois



AROMATIC MINCEUR GUINOT

Soin manuel et nature l  t r ip le ef fet qu i a l l ie les act ions ant i -gra isses des hu i les essent ie l les, ant i -eau du
sauna masque et ant i - tox ines de l ’arg i le .

Appareil nouvelle génération
Le L ipomodelage : so in non invas i f ,  indo lore, issu de l ’endermolog ie est la so lut ion aux prob lèmes de 
peau d’orange, de zones en surcharge, de re lâchement cutané. Déstocker, dra iner , l isser et raf fermir 
pour une s i lhouet te redess inée, rescu lptée, sans capi tons.

CORPS
minceur

SOINS

La séance (35mn) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50 € 

10 séances (35mn) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 450 €

15 séances (35mn) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 630 €

Séance d’entret ien .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 45 €

6 séances loca l isées (20mn) .. . . . . . . . . . . . . . . 180 €
(ventre, hanches, fesses ou bras)

B i lan .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 45 €
Body wear . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20 €

LPG CELLU M6 KMS2 GUINOT

La séance .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 65 €

3 séances .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 185 €

6 séances .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 342 €

12 séances .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 636 €



Compléments indispensable des soins du corps 
les enveloppements opt imisent l ’éff icacité des 
act i fs de nos produits tout en vous garant issant 
une extrème détente.

A la cire hydratante 	40mn :  40 €
Vér i tab le baume corpore l  au beurre de Kar i té , 
mie l  et c i re d ’abe i l le .  Redonne confor t et douceur 
aux ép idermes les p lus secs.

Aux huiles essentielles  de menthe, 
camphre, y lang-y lang et romar in .. . 40mn :  40 €
Ce baume thermo-sudat i f  permet une é l im inat ion 
des toxines et des impuretés, sa chaleur douce 
favor ise detente et re laxat ion en fa isant 
d ispara î t re les tens ions.

Aux microzestes d‘orange 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 40mn :  40 €
Les hu i les essent ie l les d ’agrumes, l ’arg i le b lanche 
et le rhassou l enve loppent le corps d ’une 
mousse aér ienne aux ver tus adouc issantes,
dynamisantes et ton i f iantes.

Gommage + Enveloppement 
au choix .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 55 €

*Massage ou Modelage quelle différence?
La loi n°2005-882 du 02 août 2005 confirme que l’emploi du mot massage 
thérapeutique ou non et de sa pratique, sont réservés exclusivement aux 
masseurs-kinésithérapeutes et que les esthéticiennes peuvent pratiquer et 
employer le terme de “modelage”. Conformément à la loi notre établissement 
propose des modelages esthétiques de confort sans finalité médicale.

CORPS
SOINS

Les gommages corpore ls é l im inent les rugos i tés 
et les ce l lu les mortes pour retrouver une peau 
souple et douce sans imperfect ions.

Douceur Marine  .. . . . . . . . 45mn : 40 €
Aux deux se ls mar ins et aux hu i les essent ie l les 
de c i t ron et cèdre.

Peau neuve .. . . . . . . . . . . . . . . . . 45mn :  40 €
Aux sucres b lanc et roux et au k iwi .

Délicat .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 45mn :  40 €
A l ’ext ra i t  de t ro is thés de Chine et cr is taux de 
se ls mar ins

Nos modelages complets du corps aux hu i les 
préc ieuses vous inv i tent pour une ba l lade dans 
un un ivers sensor ie l  apaisant et re laxant .

Ayurvedique
45mn : 45 € .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 60mn : 60 €
Modelage ind ien à l ’hu i le chaude, synon ime 
d’apaisement et de st imu lat ion.

Californien
30mn : 40 € .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   55mn : 60 €
Modelage enve loppant pour se réappropr ier son 
corps dans sa g loba l i té , sensat ion  d ’équ i l ibre et
de profonde détente .

Delassant & Energisant
30mn : 40 € .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 60mn : 60 €
Modelage p lén i tude de tout le corps aux hu i les 
essent ie l les chaudes de c i t ron,orange et 
pamplemousse.

Aux Pierres Chaudes
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1h15 : 80 €
Modelage re laxant assoc iant la cha leur des 
p ierres de lave à une hu i le préc ieuse. Détente 
muscu la i re, ca lme et séren i té .

DETENTE & BIEN-ÊTRE

LES GOMMAGES

LES MODELAGES

LES ENVELOPPEMENTS



1/2 jambes .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  21 €
cu isses .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  22 €
3/4 jambes .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 26 €
jambes ent ières . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30 €
aisse l les . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11 €
mai l lo t .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13 €
brés i l ien .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  17 €
bras .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14 €

dos ou torse .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  20 €
l èvre ou menton .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 €
sourc i ls . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8 €
ovale v isage . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20 €
1/2 jambes + mai l lo t + a isse l les .. . . . . . . . . . . . 42 €
3/4 jambes + mai l lo t + a isse l les .. . . . . . . . . . . . 47 €
jambes ent ières + mai l lo t + a isse l les . . . . . . . . 51 €

L ’ép i la t ion

GUINOT
Le Carroussel de la Mariée
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 130 €
- Hydradermie
- Essa i maqui l lage
- Maqui l lage mar iée
- 2 ampoules coup d’éc lat
- French manucure

Parenthèse Sérénité . . . . 2h : 110 €
- So in Aromat ic v isage
- Gommage corps Peau Neuve
- Modelage corps dé lassant et energ isant

Parenthèse Bien-être . . . . 2h : 95  €
- So in Hydradermie
- Gommage et modelage dé lassant du dos

Parenthèse douceur.. . 1h30 : 90 €
- Gommage corps Peau Neuve
- Modelage dé lassant et energ isant
- Sauna masque corps

Pause venue d’ailleurs	1h15 : 75 €
- Gommage corps Dél icat
- Modelage Ayurvéd ique

Pause détente . . . . . . . . . . . . . . . . 1h : 60 €
- Gommage corps Douceur Mar ine
- Modelage Cal i forn ien

Soin aroma luxe .. . . . . . . . 1h45 : 110 €
- Gommage + enve loppement au cho ix
- Modelage dé lassant et energ isant

Soin aromatic douceur .. 1h : 65 €
- Gommage corps Peau Neuve
- Modelage corps dé lassant et energ isant

Soin aromatic soleil . . . . . 1h15 : 55 €
- Gommage corps + appl icat ion d ’auto-bronzant

Les so ins ant i  repousse Guinot af f inent et éc la i rc issent le po i l  tout en retardant sa repousse. 
Les ép i la t ions sont p lus confor tab les et p lus espacées .

Les moments
pr iv i lèges



Soins des mains 
et des pieds
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Maquillage

Soins spécifiques . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Idéa l pour les ong les mous, cassants, les 
ép idermes secs et ab imés nos so ins à base de 
paraf f ine hydratent , réparent et nourr issent en 
profondeur pour un résu l tat douceur immédiat .

So in des mains .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1h30 : 35 €
Soin des p ieds . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1h30 : 55 €

Soins traditionnels
Manucur ie .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1h : 22 €
Beauté des p ieds .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1h : 32 €
Pose vern is . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8 €
Pose french .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13 €

Maqui l lage jour .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20 €
Maqui l lage so i r . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25 €
Maqui l lage + essa i    .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 35 € 

Maqui l lage longue durée 
• sourc i ls . . . . . . . . . . . . . . . . . . . de 200 € à 300 €
•  yeux    .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . de 200 € à 300 €
•  lèvres . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 300 € 

Te inture de c i ls .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18 €



Barrière Saint-Genès - 6, Place Louis Barthou - 33000 Bordeaux

05 56 91 94 34 - Tram Ligne B

Horaires

Mardi - Jeudi - Vendredi
9h30 à 19h00

Mercredi
9h30 - 12h30 / 14h00 - 19h00

Samedi matin
9h30 – 12h30
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